LISTA RZECZY DO ZABRANIA NA OBOZ LETNI

Na obdz letni nalezy spakowac:

« judogi,

o 3 komplety strojéw do ¢wiczen,

o 2dresy,

o stroj kapielowy,

« nakrycie glowy — czapka

o krem z filtrem UV,

« Spray na komary,

« mas¢ fagodzaca po ukaszeniach

« 2 pary obuwia sportowego — na sal¢ gimnastyczng i na dwor, a do
chodzenia po o$rodku ewentualnie dodatkowo kapcie,

« kurtka przeciwdeszczowa

« klapki,

« re¢czniki,

« niezbedne kosmetyki i przybory toaletowe,

« niezbedna odziez codzienna,

« Dbielizna na zmiang, skarpetki

« potrzebne leki, ktore dziecko przyjmuje systematycznie (leki wraz z
opisem ich stosowania muszg trafi¢ do trenera przed wyjazdem na ob6z —
nie przyjmujemy lekow przed autokarem),

« co$, co wypehi dziecku czas podczas ciszy poobiedniej (np. ksigzka, PS.
NIE BIERZEMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SPRZET DZIECKA!!!),

« rozmienione pienigdze w ustalonej kwocie



Prosimy o pakowanie rzeczy dziecka przy Jego obecnosci, zeby wiedziato co
jest i gdzie jest w Jego torbie. Prosimy rowniez o podpisanie rzeczy dziecka, a

zwlaszcza judog, pasow i1 odziezy klubowej — Jego imieniem i nazwiskiem.

Lekarstwa, ktére dziecko musi przyjmowa¢é, prosimy dostarczy¢

trenerom minimum dzien przed wyjazdem.

Przypominamy, ze nie przyjmujemy niczego w dniu wyjazdu przed autokarem
oraz nie przyjmujemy Srodkéw farmakologicznych typu witamina “C” lub

komplekséw witamin typu “Vigor”.

Lekarstwa nalezy zapakowa¢ w plastikowe pudetko podpisane imieniem i
nazwiskiem dziecka wraz z opisanym sposobem dawkowania. Nie przyjmujemy

lekarstw w siatkach, woreczkach itp.

Jezeli dziecko nie potrafi postugiwac si¢ pieniedzmi, przed wyjazdem nalezy

przekaza¢ trenerom zaklejone 1 opisane koperty z kieszonkowym.
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